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sont reines !!

Changement des plaquettes de freins (Phl 1.6e)
CatA©gorie : trains roulant

PubliA© par Stef5457 le 23/06/2008

Photos reportage consacrA© au changement des plaquettes de frein avant sur une megane 1.6e.

Changement des plaguettes de freins Avant (Phl 1.6e)

PrA©cautions :

Attention les freins sont des AGIA©ments primordiaux sur une voiture, il ne faut pas faire n?importe
quoi. MA2me si le remplacement des plaquettes est simple et rapide, votre vie et celle des autres
peuvent A2tre mis en jeu !

Liste de outils nA©cessaires :

- 2 paires de plaquettes neuves ;

-1 clA© plate de 17 ;

-1 clA© de 13 (plate ou ?il ou pipe ou cliquet?) ;

-1 pince avec une trA’s large prise ;

- de la graisse (graisse en tube, WD40, ?) ;

- le nA©cessaire pour lever la voiture et dA©monter la roue (cric, clA© pour A©crou de jante).
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DA©montage :

Mettre le frein A main et une vitesse.

DAGbloquer les A©crous d?une roue.

Soulever la voiture, desserrer complA“tement les A©crous de la roue et enlever la roue.

http://www.megane-france.net/xoops 30/04/2026 16:02:07 / Page 2


http://www.megane-france.net/xoops
mailto:Contact@megane-france.net

Si votre vA©hicule est A©OquipA© du cA¢ble de dAGtection de plaquettes usA©es (en rose sur la
photo au-dessus), dA©brancher-le au niveau de la cosse.

Il faut maintenant dA©visser le support en dA©vissant la vis de derriAre en bas avec la clA© de 13.
Il faut bloquer la colonette avec une clA© de 17 plate au niveau du souflet noir.

Comme sur la photo ci-dessous :

http://www.megane-france.net/xoops 30/04/2026 16:02:07 / Page 3


http://www.megane-france.net/xoops
mailto:Contact@megane-france.net

DA®visser complA“tement la vis. Selon la marque de vos plaquettes neuves, une vis neuve peut
Aatre inclus dans le packtage. Si oui, jeter la vieille et utiliser la neuve. Normalement, une vis neuve
enduit deja de frein filA© devrait Adtre montA©e aprA’s chaque dA©montage. Mais vous pouvez
quand mA2me utiliser 1?ancienne avec du frein filA© pour plus de SA©curitA© :
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Il faut ensuite soulever la partie qui appuie sur les plaquettes et la faire basculer complA“tement :
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Enlever les plaquettes en tirant simplement dessus :
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Graisser les parties qui seront en contact entre la plaquette et le support. (Piston et collonettes)

Attention ne pas graisser le disque ou la partie de la plaquette qui sera en contact avec le disque !!!

Il faut maintenant repousser le piston afin de pouvoir faire passer les plaguettes neuves. Utiliser le
pince dans cette position en faisant attention A ne pas abA®mer la partie en caoutchouc ni le piston
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Il faut mettre les plaquettes neuves en place, bien contre le disque :

Puis faire rebasculer la partie avec le piston vers le bas. Il faut bien la centrA©e pour que ca passe
de chaque cotA© des plaquettes. Si ca ne passe pas, c?est que le piston n?est pas enfoncA© A
fond. Penser aussi A bien vACrifier que les ressorts au-dessus des plaquettes soit bien en place
comme sur la photo ci-dessus.

Revisser la vis (neuve si possible) tout en bloquant la tige comme pour le dA©montage.

Il faut visser trA’s fort.

Les plaquettes neuves sont montA©es :
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Penser A rebrancher le cAc¢ble rose si vous en avez un.

Vous pouvez remonter votre roue et faire la mA2me chose de I?autre cotA®©.

Bon courage !!!

ATTENTION :

Une fois terminA©, dA©marrer la voiture et pomper plusieurs fois sur la pA©dale de frein jusqu?A ce
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qu?elle devienne dur. Faire trA’s attention au ler freinage, ca freine trA’s peu. Il faut roder les
plaguettes maintenant pendant environ 500km. Il faut faire au dA©but des petits freinages court et
peu intense. Au fur et mesure, appuyer plus fort sur la pA©dale et rester un peu plus longtemps
appuyer.

Merci a steph5457 pour la rA©daction de cet article.
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